A Hit és Fény Kozosségek
Charta - ja

A Hit és Fény Kézdsségek Chartdja és Konstitucioja ahhoz az élteté nedvhez
hasonlatos, amely a nagy fdt életben tartja és segiti a névekedésben és abban, hogy
gytimélcsot hozzon. A Charta és a Konstitucio a Hit és Fény k6zdsségek miikédésének
Oszténzésére és iranymutatdsdra szolgdlnak.

A Hit és Fény abbol a vagybdl sziiletett; hogy segitsen az értelmiikben sériilt embereknek és
csaladjaiknak, hogy megtalaljak igazi helyliket az egyhaz szivében és a tarsadalomban. Ez
volt a f0 célja az 1971 Husvétjan Lourdes-ba szervezett zardndoklatnak Ezen a katolikus
eseményen husz vagy harminc protestans felekezetekhez tartoz6 ember is részt vett.

Hogy a zarandoklat ajandékai ne kallodjanak el, fontos volt, hogy a résztvevék olyan
kozosséget alkossanak, mely 0sszehozza az értelmi fogyatékos embereket (*), sziileiket €s
barataikat (kiilondsen a fiatalokat). A zarandoklat utdn, amely mindenki szamdara gazdag volt
kegyelmekben, sokuk elhatarozta, hogy folytatja és elmélyiti a tagok kozott kialakult
kapcsolatot. Az évek sordn 0j kozosségek jottek 1étre a vilag kiilonbozo részein, kiillonbozo
keresztény felekezetekben.

A kezdetektdl fogva a Marie Hélene Mathieu €s Jean Vanier altal alapitott mozgalom egyre
inkdbb raébredt kiilonleges kiildetésére, Skumenikus missziojara az egyhdzakban és a
tarsadalomban.

(*) A fogyatékos személy kifejezés alatt mindig az értelmi fogyatékossaggal biro embereket
ertjiik Ezt a kifejezést haszndljuk az egész dokumentumban. Korszakoktol és kulturaktol
fliggden valtozasok torténhetnek a nyelvekben. Minden orszagnak az ott altalanosan
elfogadott kifejezést kell alkalmaznia mindaddig, ameddig az tiszteletet mutat az értelmi
fogyatékos emberek irant.

I. A ,HIT ES FENY” KULDETESE

A Hit és Fény koz6sségi mozgalom. A kozosségek szivében az értelmi fogyatékossaguk miatt
konnyebben vagy stlyosabban sériilt embereket taldljuk: gyerekeket, fiatalokat vagy
felndtteket; akiket csaladtagjaik és barataik, kiilonosen a fiatalok vesznek koriil. Minden
kozosség meg van hivva, hogy felkérjen egy lelkivezetdt a kozosség kisérésére

A Hit és Fény lehetdséget ad az értelmi fogyatékos embereknek arra, hogy teljes értékiinek
legyenek elismerve és hasznaljak adomanyaikat, megismerjék a baratsag oromét.

A sziiloket a Hit és Fény tdmogatja megprobaltatasaikban ¢és segiti dket, hogy gyermekeik
belsd szépségét jobban értékeljék. Szamos sziild ezaltal mas sziild szdmara, akiket
Osszetornek a szenvedések, ¢és a nap, mint nap atélt nehézségek, az erd ¢€s segitség
er6forrasava valik.
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Az értelmi fogyatékos emberek testvérei meghivast kapnak arra, hogy megértsék: az értelmi
fogyatékos személy az é€let €s egység forrasa lehet. Bar ez a személy megzavarja életiiket,
ugyand meg is tudja valtoztatni, at is tudja alakitani azt.

Az értelmi fogyatékos embereknek koszonhetden a baratok szintén megeértik, hogy 1étezik egy
masik vilag is, egy vildg, ahol nem a verseny, a pénz és a siker a fontosak; a gyengék és
szegények a gyongédség és hiiség, a meghallgatas és hit vilagaba hivjak meg barataikat. A
lelkivezetdknek a Hit és Fény lehetdséget ad arra, hogy 0j formdban fedezzék fel a
szegényeknek, ¢€s kicsinyeknek kinyilatkoztatott Krisztusi Johir 1ényegét, és abban,
szolgalatukhoz megujulési forrast talaljanak.

Ezek nem egylitt €16, hanem inkabb olyan kozosségek, melyek tagjai legalabb havonta
egyszer taldlkoznak, és ahol a nehézségekben és a reményben vald osztozas, az iinnep, az
imadsag, az Eucharisztia és/vagy mas liturgiai szertartds utjdn egyre mélyiild emberi
kotelékek kapcsoljak egymashoz oOket. A kozosségek altaladban mintegy harminc tagbol
allnak.

1. A talalkozas kozossége

Minden egyes Osszejovetel alkalom a taldlkozasra, a kozos beszélgetésre, egymads
meghallgatasara. A 1ényeg, hogy személyes kapcsolatok jojjenek 1étre, ahol feltarjuk a masik
szenvedéseit és lelki ajandékait, ahol név szerint ismerjiik 6t. A kiscsoportos 0sztozas minden
személynek lehetdséget ad arra, hogy szavakon vagy a kommunikacié mas formain keresztiil,
példaul rajzolas, modellezés, pantomim, gesztusok, kifejezze énmagat. Igy keressiik az
"egyiitt levést", egymas terhét igyeksziink hordozni, kdlcsondsen batoritjuk és tamogatjuk
egymast, ¢és figyelemmel vagyunk mindenki igényeire. A gyengédségben ¢s hiiségben
megnyilvanul6 baratsag révén Isten szeretetének jeleivé valunk egymas szdmara.

2. Az iinneplés kozossége

A hiiséges baratsagbol fakad a Hit és Fény kozosséget jellemzd 6rom. Isten hivott minket
ossze, O mutat 14 a minket egyesitd Szovetségre: nem vagyunk tobbé egyediil. A talalkozokat
az 6rom percei jellemzik, amikor énekeliink, tancolunk és egyiitt étkeziink. Néha egy-egy
nagyobb iinnepségre latogatokat hivunk, akiket ilyenkor megérint az a felfedezés, mennyire
képes a sériilt ember 6romteli hangulatot teremteni. Az linnepi alkalmakkor valdjadban sériilt
baratunk kevésbé fogyatékos, mint mds: 6 nem rabja a konvencidknak, nem tart a
sikertelenségtdél és nem gondol arra, mit szélnak hozzd masok. A sériilt ember ennél
egyszeriibben, a jelen pillanatnak ¢él, igy aldzata és nyilt természete konnyebben hangolja ra a
felszabadult iinneplésre.

Am a kozosségben nem szabad elfeledkezniink azokrol, akik az iinnepléskor a peremre
szorulnak és szomorusagukba, félelmeikbe zarkoznak. Az 6 helyiik is a Hit és Fény szivében
van. Kiilonleges figyelemben kell részesiilnilik, hogy fokozatosan 6k is megismerjék azt a
szivbéli oromet és békét, amelyet Jézus eljovetelekor hozott nekiink, akkor is, ha nehézségben
¢s szenvedésben ¢€lnek.
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3. Az ima kozossége

Jézus azért jott, hogy az 6romhirt hirdesse a szegények kozott: az Atya szereti Oket. Jézus
¢letét adta juhaiért. Testével taplalja dket.

Jézus jelen van talalkozéinkon és tinnepléseinkben. O segit, hogy a kozosségi életet
szeretettel ¢s hiiséggel ¢éljiik meg. Kiilonleges modon taldlkozunk vele az iméban, az
Eucharisztidban ¢és (vagy) mas liturgidk megiinneplésében.

4. A baratsag és hiiség kozossége

A baratsag az id6 mulédsaval és a jelenlét altal mélyiil el. A havonta megtartott talalkozok
kozott a kozosség tagjai kisebb csoportokban, vagy akar kettesével is 6sszejohetnek. Ilyenkor
torténeteket, félelmeket, dlmokat, reményeiket, imaikat, 6romeiket osztjadk meg egymaéssal,
egylitt szolgalhatnak masokat, egylitt étkezhetnek ¢és egyéb olyan tevékenységeket,
végezhetnek, mely a baratsagot mélyiti: ez a ,,hliség ideje”, melyet ,,negyedik idének” is
hivnak.

5. A meggyokerezés és beilleszkedés kozossége

Az értelmi fogyatékos emberek fontos szerepet jatszanak az emberi kozosségben, a
tarsadalomban ¢és az egyhazakban. Hogy ezt az ajandékukat hasznalni tudjak, és hogy
novekedni tudjanak, mint személy, teljes joguan tartozniuk kell ezekbe, és részt kell venniiik
ezek ¢letében, adniuk és kapniuk kell. ,,S6t azok, amelyek a test gyongébb tagjainak
latszanak, sokkal inkébb sziikségesek, és amelyeket a test kevésbé nemes tagjainak tartunk,
azokat nagyobb tisztességgel vessziik koriil...” (1Kor 12, 22-23)

A Hit és Fény kiilonds gondossaggal integralja kozosségeit és annak tagjait a tarsadalom, az
egyhazaik, keresztény kozosségek, plébanidk tevékenységeibe...

A meggydkerezésre vald meghivas, mely minden emberben és kdzosségben jelen van, arra
buzdit benniinket, hogy felfedezziik 6kumenikus hivatasunkat és misszionkat.

Ma a Hit és Fény kozosségek kiilonbozo keresztény hagyoméanyokban (katolikus, ortodox,
anglikan és protestans) gyokereznek. Altalaban egy kozosség tagjai ugyanabba a felekezetbe
tartoznak, de vannak vegyes felekezetli kozosségek is.

A kiilonbozd felekezetbéli keresztények, meghivéasa arra szo6l, hogy hitiik és Jézus iranti
szeretetiilk mély kifejezését sajat egyhazukon beliil talaljak meg. A kozdsségi talalkozokon a
kozos imadsagra torekszenek, testvérként tartoznak 6ssze Jézus Krisztusban.

Mindenki kiildetése, hogy felfedezze, és 6rommel értékelje az igazi keresztény értékeket,
melyek a k6zds 6rokségben gyokereznek.

A Hit és Fény hiszi, hogy a gyenge és fogyatékos ember az egység forrasa lehet a
tarsadalmon, az egyhazakon beliil, valamint az egyhazak és nemzetek kozott.

Azokban a csaladokban. ahol meg nem oldott, hosszl iddre visszatekintd egyet nem értés van,
a kiengesztelddést gyakran egy komoly valsadghelyzet idézi eld. A sérelmek elfelejtddnek, a
rossz érzések megsziinnek. A kereszt kdzos viselése az Gijra megtalalt testvéri szeretetben valo
feltdimadast késziti eld. Ez megtorténhet a leggyengébb ¢&s legjobban elutasitott,
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¢letveszélyben levd személy koré gyiild kiilonbozo keresztény felekezetek kozott.

A sziv aldzatossaganak ¢és egyszerliségének hianya komoly akadaly a keresztény egység
utjaban. Az értelmi fogyatékos emberek szegénységiik ragyogasaval a sziv szegénységének
boldogsagahoz vezethetik a kiilonb6z6 felekezetbéli keresztényeket, lehetdséget advan nekik
ez altal Isten Lelkének Gjra felfedezéséhez.

II. A HIT ES FENY LELKISEGE

1. Isten minden embert szeret

A Hit ¢és Fény azon a meggy6zddésen alapul, hogy minden fogyatékos ember teljes
személyiség, akinek ugyanolyan emberi jogai vannak, mint masoknak. Kiilondsen joga van
ahhoz, hogy szeress¢k, elismerjék, és tiszteletben tartsak 1ényét, dontéseit; joga van ahhoz is,
hogy megkapja a sziikséges segitséget, hogy minden teriileten — lelki €s emberi téren egyarant
— fejlédni tudjon. A Hit €s Fény hiszi, hogy Isten ugyanugy szeret minden embert, legyen az
egészséges vagy fogyatékos, és hogy Jézus él az emberben, még akkor is, ha 6 maga nem
tudja ezt kelloképpen kifejezésre juttatni. A Hit és Fény hisz abban, hogy minden ember, igy
a legsériiltebb is, arra hivatott, hogy életét Jézusban elmélyitse, részesedjék egyhdza lelki
gazdagsagaban, a szentségekben, a liturgikus hagyomanyokban stb. Kiildetése az, hogy a
kegyelem és a béke forrasava valjék az egész kozosség, az egyhdz, valamint az emberiség
szamara.

A Hit és Fény hisz Szent P4l szavaiban: ,Isten azonban azt vélasztotta ki, ami a vilag
szemében balga, hogy megszégyenitse a bolcseket, s azt valasztotta ki, ami a vilag elott
gyonge, hogy megszégyenitse az erdseket...” /1Kor 1, 27/

2. Sziikség van kozosségre

Ahhoz, hogy hitét megélhesse, minden embernek, igy a legsériiltebbnek is sziiksége van arra,
hogy mas testvérekkel taldlkozzék, hogy olyan bensdséges 1égkort teremtsenek egyiitt, ahol
mindenki novekedhet a hitben és a szeretetben. Aki a Hit és Fénybe azért jon, hogy sériilt
emberekkel taldlkozzon, olyan lelkiiletet kell magéaval hoznia, amivel kész befogadni a sériilt
ember kiilonleges adomanyait, és megosztani vele sajat ajandékait.

Am ha egy olyan sulyosan fogyatékos ember elétt allunk, akinek szavait és mozdulatait
nehezen értjiik, vagy aki még szavakra és mozdulatokra is képtelen, elészér onkénteleniil is
ugy reagalunk, hogy elforditjuk tekintetiinket és elfutunk. Ez a reakcio gyakran félreértés és
félelem eredménye, de Onzésiinket és sziviink keménységét is mutathatja. Ahhoz, hogy a
fogyatékos emberrel hiteles és felszabaditd kapcsolatot alakitsunk ki, ,.kdsziviinket husszivre
kell cserélniink”. Kizardlag Jézus és a Szentlélek képes sziviinket atformalni, lehetdvé téve
szamunkra a szegények ¢és a megvetettek befogadasat, hogy egész emberi s mély lelki
valdsagukban ismerjiik meg 6ket.
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A megtérés és a szeretetben vald hiiség Gtjan Madria tanusagtétele vezet minket. Maria és a
tanitvany, akit Jézus szeretett, a szenvedd Jézussal voltak, €s azt mutatjadk meg nekiink,
hogyan lehet ezt a szeretettel és hiiséggel teljes jelenlétet baratainkkal és kozosségilikben
megiilni. Maria, mint gondos édesanya tanit minket arra, hogyan hordozzuk egyiitt az emberi
szenvedést, és megélni a feltamadast.

A szenvedés ellenére €s azon keresztiil a kozosség a béke, az 6rom helyévé valik, Isten azon
ajandékait kozvetiti és mutatja fel, melyeket az értelmileg sériilt embereknek adott: 6k
képesek szeretni és befogadni, egyszertiiek €s elvetik a konvenciokat. Meglehet, hogy ebben a
hasznossagra és hatalomra épiilé tarsadalomban a fogyatékos ember nem hatékony termeld,
mégis proféta 6 a sziv és a gyengédség terén, illetve mindabban, ami az emberben valoban
lényeges. Igy tehat a szegény minket evangelizal.

3. Uton a mélyebb emberi érettség felé

Ahhoz, hogy segithessiink sériilt baratainknak rataldlni a sziv békéjére, a reményre és a
novekedés igényére, feltétleniil az evangélium fényénél kell 6t latnunk, de meg kell érteniink
emberi igényeit, szenvedéseit is, és tudnunk kell, hogyan valaszolunk ezekre. Nagyon is
emberi tapasztalatokra kell, tehat szert tenniink €s meg kell szerezniink a szilikséges
ismereteket. Aki a Hit és Fényben elkotelezte magat, hozzaértésre kell szert tennie a sériilt és
nehézségekkel kiiszkddd emberekkel vald foglalkozas terén.

IIL. A ,HIT ES FENY” TEVEKENYSEGE
1. Kozosségi mozgalom.

A Hit és Fény kozosségi mozgalom. A 1ényeg a tagokat 6sszekotd bizalomban és baratsagban
rejlik, mely Jézusban gyokerezik, és Benne teljesedik ki.

2. Talalkozok, nyari taborok és zarandoklatok

A koz0sség tevékenysége a rendszeres taldlkozokon kiviil igen sokféle lehet. A programok az
igényekbdl fakadnak, a kozosségi tagok kreativitdsa és Isten sugallata szerint. Ide tartoznak a
nyari taborok, lelkigyakorlatok és zarandoklatok stb.

Egyes kozosségek az értelmi fogyatékos emberek szamara animacids tevékenységeket
szerveznek, hogy a sziilok pihenhessenek. Vannak azonban olyan tevékenységek, amelyek
nem tartoznak a Hit és Fény kiildetésébe, pl. kiilonbozo Iétesitmények, otthonok, iskolak,
mithelyek, vagy ,,udiillok™ alapitasa és igazgatdsa — ezek mas, erre szakosodott szervezetek
tevékenységi teriiletei, amelyeket egyébként inspiralhat a Hit és Fény
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3. Egyiittmiikodés masokkal

A Hit és Fény lelkiségének és kiildetésének megtartdsa mellett fontos, hogy a Hit és Fény
kozosségek a lehetd legnagyobb mértékben mitkddjenek egylitt mas, az értelmi fogyatékos
emberek ¢€s csaladjaik szolgalatat végzo-szervezetekkel és mozgalmakkal.

4. Egy csalad, mely feloleli az egész vilagot

A vilag kiilonbozo Hit és Fény kozosségei egy nagy nemzetkozi csalad agait alkotjdk Minden
egyes kontinensen, zonan, orszdgon belill egymas terheit, szenvedéseit és 6romét hordozzuk.
Szolidaritasunkat a Hit és Fény felé iranyuld anyagi tdmogatas elosztasaval fejezziik ki, de
szintén osztozunk a kiilonleges ajandékokban, baratsdgokban, tapasztalatok bolcsességében,
az imak hiiségének jotékony hatdsaban. Mint egyetlen csaldd tagjai, a kozosségek a szeretet €s
egység megélésére torekszenek.

Az 1980. oktober 26.-1 kozgytilésen (Lourdes-ban) javasoltak eldszor a Charta elfogadasat.
Az Alapokmanyt ideiglenes jelleggel egy évre elfogadtdk, majd a nemzeti felelésok
bevonasaval attanulmanyoztak és kiegészitették, végiil pedig az 1982-es kozgyiilésen
(Wetherby, Anglia) egyhangulag elfogadtdk. Az 1984-ben (Roma), 1986-ban (Santo
Domingo), 1990-ben (Edinburgh), 1994-ben (Varsd), 1998-ban (Quebec), valamint a 2002-
ben (Roma) tartott kozgytiléseken tovabbi valtoztatisokat fogadtak el. A kiegészitéseket a
nemzetkdzi tandcs javasolja. A Kharta elfogadasahoz a szavazatok 75%-a sziikséges. Minden
tovabbi valtoztatashoz ugyanilyen arany igényeltetik.

Erdetei nyelven:
A karta és a konstitacio:

http://www.faithandlight.org/rubriques/haut/about-us/charter-and-constitution

A karta szovege angolul:

http://www.faithandlight.org/rubriques/haut/about-us/charter-and-constitution-2013.pdf
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